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在影片《钢铁侠3》中，托尼随身穿戴的反应炉芯片中，有毒金属钯导致他中毒，随着战甲穿戴时间

的延长，病情愈发严重。托尼通过指尖血液监测，监控自己身体内的钯含量，同时贾维斯建议托尼寻找

替代品，否则会对身体产生致命伤害。这一系列身体状态监测、诊断过程就是运用了智慧医疗的相关技

术。首先贾维斯对托尼的身体数据进行采集和智能分析，并在此基础上利用人机结合的策略进行智能

诊疗以及后续的诊疗效果评估，帮助托尼解决了钯中毒的问题。相关片段如图1所示。

图 1　《钢铁侠 3》中的智慧医疗片段

智慧医疗依托的是5G、智能物联网、深度学习等技术的飞速发展，这些技术现在已经深入智慧医疗

领域的各个阶段，并且深刻影响着医疗模式的变革。

那么什么是智慧医疗呢？

智慧医疗的本质是建立患者与医务人员、医疗机构、医疗设备的关联，构建健康档案区域医疗信息

平台，利用物联网技术，逐步达到医疗信息化。具体来讲，智慧医疗可以分为以下3个步骤。

第一步是个人身体数据的采集与识别。在影片《钢铁侠3》中，人工智能管家贾维斯根据托尼的病情

症状，利用深度学习算法将血液样本数据模块化，迅速、精确地计算出托尼体内钯金属的含量，免去了
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医院会诊的麻烦。这个采集诊断的过程蕴含了多项智慧医疗的技术：

● 在样本采集阶段，能够制备血涂片，进行染色、拍摄以及数字化细胞分类、计数和鉴别；

● 在成分提取阶段，能够通过数字图像成像技术提取出血液成分的形态特征参数，由识别模型和

算法分析其组成成分；

● 在特征识别阶段，能够对遇到的未知颗粒特征参数进行提取，通过神经网络模型计算出结果，之

后与数据库中的已知数据进行对比，判断结果并显示出颗粒类别，找出钯金属；

● 在数据处理阶段，通过对样本进行取样、制片和拍摄数字图像，采用图像法对样本中的细胞、钯

金属等成分进行数字化染色和识别判断；同时对血液样本中部分数据进行自动填补，快速得出体内钯

金属的总含量。

最终，一份翔实的包含钯金属含量和细胞形态学分析的报告就产生了。相较于传统需要耗费大量

人力、物力的信息收集方式，智慧医疗不需要复杂的流程和试剂，既能检测出成分含量，又能给出形

态学报告和分析结果。同时智慧医疗的自动化流程能够节约大量的资源，并且得到更准确全面的分

析结果。

第二步是智能诊疗。得益于网络通信技术的发展，智慧医疗能够将群体的智慧最大化利用。在电影

中，贾维斯联系世界各地的专家对托尼进行异地远程会诊，根据专家们的方案，评估可信度和可行性。

同时，托尼的实时病情检测和其他专家的意见都可以通过贾维斯进行实时共享和同步。

除此之外，智能诊疗还能够对就诊者的身体数据进行精准量化。电影中，在托尼手臂或其他部位植

入检测器，追踪体征指标等的变化，通过图像识别技术捕捉血液成分、病灶表现。这些都得益于深度学

习技术的发展，能够利用深度神经网络等技术进行数据学习和分析，通过大量诊断数据，不断对神经元

网络进行训练，促使其掌握准确诊断的能力。最终，将治疗方案、药物影响因素、样本采集条件和检测

的不确定性等结果与具体诊断、治疗方案相结合，再进行大数据综合分析，给出发展变化趋势和预后等

信息。例如电影中给出的结论：“继续使用钯金属的反应堆将危及生命”。

对于该结论，利用血液中含有钯金属病症的敏感性和特异性信息，智能管家贾维斯给出跨领域建

议：“现有元素无法替代钯金属，需要合成新元素”。

第三步是评估预测，即对于就诊者的身体情况，通过数据分析来进行风险预测、疗效评估以及愈

后康复。电影中，贾维斯参考过去的钯含量记录数据，采用神经网络技术，搭建钯含量与治疗方案的关

系模型，预测未来钯含量走势。这种基于长期和短期历史数据的神经网络模型，能够帮助神经网络将

存储的记忆与数据结合，参考过去的数据，推理未来的数据，并缩短模型训练时间，从而提高预测的准

确性。风险预测发现，如果托尼无法治愈钯中毒，那么他会死亡；如果治愈不彻底，钢铁侠将会退役；如

果恢复如初的话，则他能够继续战斗。对于第二步诊疗方案，智慧医疗能够进行疗效评估，实时跟踪治

疗效果，对比预期，动态调整治疗方案和药物剂量，而且从托尼的血液医学影像中提取生物学和临床信

息，无须进行活检即可识别身体状况。在治愈之后，智慧医疗能够方便愈后康复措施的实施。在电影中，

智慧医疗系统实时监测托尼的身体指标，当钯含量异常波动时提供实时预警，并且通过虚拟现实技术，

根据恢复方案，帮助托尼在家就可以得到远程康复医疗指导和训练。智慧医疗讲解图如图2所示。

如今，智慧医疗技术发展已经具备雏形。任何一项新技术的出现，都有可能潜移默化地影响医生利

用医疗技术向患者提供医疗服务的方式，在带给人们生活便利的同时，也在推动着生产力的提升以及社

会的进步。在医疗资源供不应求的背景下，将人工智能技术应用于医疗领域，不仅有助于提高医疗水平，

减轻医生的劳动强度，而且可以节省时间。未来，智慧医疗如何与传统医疗实现有机融合，万物互联、人

工智能、虚拟现实等技术如何赋能智慧医疗，值得我们深入地研究和探索。



 

图 2　智慧医疗讲解图 

（选自《科幻电影中的科学：科学家奶爸的 AI手绘》）
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